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Belki de bu soylenti alir yiiriir... Ciinkii tahayyiil
etmeden gerceklik degismez.

Insanlk diinyay: patates
kizartmasini ketgaba bulaya bulaya
yiyen bir ¢ocuk gibi tiiketirken
~hayirdir ingallah- kimse neden
sormuyor, “siz kafay1 mala ile mi
sivadiniz da bir de iistiine tiiketim
kooperatifi (tiiko) kurdunuz” diye?
Clnkii, ortalama insan tath dilli
olmasimin yaninda —s6z meclisten
digar1- akillidir da. Hele oylesine
geligkin bir koku alma duyusu
vardir ki bu gelimsiz maymundan-
gelmenin: ayimin altindaki armudu
koklar bulur, ayiy1 déver, ormanini
yakar yikar, magarasina su tikar,
burnuna koca bir halka takar,
utanmaz, listiine de oynattig ayiya
bakar. Bagindan beri buram buram
kokan aymin altindaki paradir, hig
insan bir armut i¢in ayiyla gliresir
mi canim!

Benim bildigim akilli insan goyle
sorar:

“Oh, siz de iyi yere diikkan
acmigsiniz valla. Dondiiriiyor mu
kendini?”

"He, dondiiriiveyo”

“Cebinize kag para kaliyor?”
"Heg, bu isi para i¢in yapmayoz
gari”

Bu ciimle ile beraber ortamdaki
kesif mangir kokusu, sanki birisi
“agil susamdaki fiyat artisi, agil”
demisggesine agilan simit tezgahinin
oniindeki vatandasglar gibi agir agir
dagilir. Arkasindan gelen kokular
akil karigtiricidir: yerlegik bir taze
siit kokusunun igerisinden, tath bir
yemis kokusu kendini gosterir;
burun zeytinin, peynirin, balin
kokusuna odaklanirken, diger hisler
de bir numaralar déndiigiinii fark
edip muhabbete etiket olur: "Ne
yiyorsak oyuz” veya akgamci abinin

esprili bir bakigla "benim viicudum
safi meze” geklinde kelimelere
doktiigii tizere bedenini gézden
gecirir insan: Midenin ilaci, ayrica
etrafin1 Harput Ovasi’'ni giineyden
Bat1 Toroslar gibi ¢evreleyen
gbbegin sebebidir Elazig leblebisi;
biber salgas1 allik olmustur kimine,
insanin yiiziine kan getirir; pekmez
aritmetigi kotarmaktadir, bal s6zel
bilimleri; Urfa’nin biber
kurusundan dolma yapar damat,
kaynanaya parmaklarini yedirir;
gelin kuru bamya oturtmasi ile
kaymbiraderini giildiiriir; kimisi
arkadaglarina dogum giinii hediyesi
olarak badem gekeri gétiriir, kimisi
her toplantiya dut kurusu getirir...

Leblebi gobegi ile alayin da,
glizel yiize iltifatin da, sunulan
aksam yemegine Gvgiiniin de,
toplantiya getirilen dut kurusunun
da arkasindan bir ihtimal
amagladigimiz muhabbet agilir:
Universitemiz Kuzey Kampiisii'nde,
geleneksellesmeye dogru hizla yol
alan; sattig tiriinlerin bizzat
iireticisi olmasa da tiiketicisine
ulagmasi yolunda kendi dilini,
kiiltiirtinii ve -en 6nemlisi-
uygulamasini iireten bir tiiketim
kooperatifi bulunmaktadir. Bu
olugum sayesinde saglikli,
hakkaniyetli tiiketim siirerken;
bundan daha degerli bulunan yatay
orgiitlenme ve bilingli tiiketicilik
bilgisi iiretimi de devam
etmektedir. I¢ine dogdugumuz
tiiketim anaforunda bir canlandirict
nefesle baglayacaktir belki de ardi
arkasi kesilmeyen kulaglar.

Belki de bu soylenti alir yiiriir...

Clinkii tahayyiil etmeden
gerceklik degismez. Belki de gokten

ii¢ tane, birer kiloluk, mayhos,
kurutmalik Nigde elmas1 diiger:

Birinci elma, evvel zamanda bir
apartman dikmek ugruna
kesilmeden 6nce mahallesi bildigi
Bomonti’ye ilmek ilmek kok salar.
Yosma Suzi gibi kurulur agag, ‘’ben
act patlicanim, beni kiragi ¢calmaz”
diyerek altindan gegmekte olan bir
kabaday1y1 biitlin yapraklarmin bir
anda higirdamasiyla sagkin 6rdege
gevirir. Aslanlar kedi olur;
palabiyiklar kose. Erkek kadin olur;
kadinlar dokur hirkay:.

Ikinci elma Taksim Meydani'na
diiger, yazi tura atilan para gibi
tersyliz eder alani; oteller yer altina
iner, otobiis duraklari, raylar yer
istiine ¢ikar; alarm verip meydana
cikmaya caligir ekip otolari-
tomalar. Tarlabagi’'ndan geldilerse
kendilerini Elmadag’da,
Glimiigsuyu’'ndan geldilerse
Dolapdere’de bulurlar, trafigi
nerden zorlarlarsa zorlasinlar hep
alt gegitler pas gecirir meydani.
Sonunda Dolmabahge’den girip
Bomonti’de bir elma agacinin
altinda bulurlar kendilerini. Soldan
bir riizgar eser, giysilerinin ¢ift
dikig ilmekleri koyuverir kendini,
armalarmin diigiimleri sokiiliir,
utanirlar. Mahalleli kogar yardima,
saclarin oksar, hirkalar giydirir.
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Uciincii elma Kuzey Ormanlarina
diiger, hep beraber karar alir
insanlar: Kuruturlar elmayr,
ihtiyacimiz yok derler elma agacina,
birligimiz tam bizim. Tohumlarini
saklarlar yine de. Belki Nazim’dan
okurlar hep beraber o zaman:

Kargalar gordiik,

giibreden kalkwp

dallara konup

ezanlar okuyorlar.

Bir adam gérdik

oturmus derenin bagina;

yol vermiyor aksin

iciyor tekmil suyunu.

Geyikler gordiik;

kagwp gitmezler

kosarlar pesinden avcimin

vur, diye ille bizi...

Ibrahim Peygamber dedi ki bize,

O kargalar gérdigimiiz

imamlar, hocalardir.

glibredir mekanlars,

okurlar ezanlari...

Dijvellerdir dereyi icen adam;

halkin kanina iger,

doymazlar, icer icer,

burakmazlar ki aksin

dere bildigi gibi.

Gordigimiiz geyikler

giinahlarimazdur;

kosarlar avcilara.

Avcilar: Para.

Serkan Kapt

-l
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an aksam yemegine ovgunin de...



HABERLER

Nel Olagan Genel
Kurul/ 29 Mayis 2013 -
Olagan Genel Kurulumuz toplandi.
Yil boyunca neler yaptik, hangi
iirtinlerle ve iireticilerle hagir nesir
olduk, hangi etkinlikleri diizenledik,
hepsi kisa sunumlarla anlatildi.
Ardindan yeni yonetim ve denetim
kurulu segildi. Yeni kurullar igin

bukoop.org'u ziyaret edin.

Ne2 2013-14 Oryantasyo-
nunda BUKOOP, Tarla-
taban, Gezici Kantin ve
Cevre Kuliibii birlikteydi.
Bogazici Universitesi'ne yeni
kaydolan 6grencilere yonelik
oryantasyon etkinligi 24 Eyliil’de
yapildi. Yan yana stantlar agip ufak
paketlerde kuru dut, leblebi, badem
sekerini dgrencilere ve tiim BU
mensuplarina sunmakla kalmadik,
pek cok da yeni fikir, afig ve
dayanigma yollar: tirettik.

Ne3 BUUkoOP park
forumlarindaydi. BUKOOP,
Abbasaga, Yogurtgu, Bakirkdy,
Tatavla, Kuzguncuk, Uskiidar park
forumlarinda tiiketici kooperatifleri-
ni anlatti. Neden bir tiiketici
kooperatifi kurmali, mahallelerde
bir tiiketim kooperatifini nasil
orgiitleyebiliriz gibi sorulara
iligkide oldugu {ireticiler ve elbette
Ciftgi-Sen’den Abdullah Aysu ile
birlikte yanit vermeye galigti.

Ne4 paketleme senlikleri
yeniden basladi. Gegen yil

internet iizerinden verilen
sipariglerin paketlenmesi igin bir
araya geldigimiz senlikler, bu sene
her hafta bir glin hem paket yapip
hem de BUKOOP meselelerini
konustugumuz bulugmalar haline
geldi. Tim tyelerimize de eposta ile
bu genlikleri duyurup yeni goniilli-

ler devsirmeye baglamamiz cabasi.

Ne5 BUKOOP yeni
goniilliileriyle genclesiyor.

Geng okul personelimiz ve hem

lisans, hem yiiksek lisans ve doktora

ogrencisi yeni goniilliilerimizle
BUKOOP bu sene bir yag daha
alirken bir yandan da genclesti.
Yasasin genci yaghs: gonitilliilitk
yapan BUKOOP!

Ne6 Urfa Yasamevi
Kadin Dayanigsma
Dernegi de artik
iireticilerimizden biri. Uzun
zamandir iletigim i¢inde oldugumuz
Urfa Yagsamaevinden sonunda bu
dénem nefis kurutulmug domates,
biber, bamya, patlican ve kabak
gelmeye bagladi. Dernegin
misyonunu "Kadin bilincini
yitkseltmek bu amagla kadinin
kendi 6z iradesini agiga ¢ikarip
birey olarak kendini rahatca ifade
edebilmesini saglayacak bir ortam
sunmak" olarak ifade ediyorlar.
Haklarinda ayrintili bilgi igin:
http://yasamevidernegi.org/.

Ne'7 Sind Koyii Tarimsal
Kalkinma Kooperatifi'ni
ziyaret ettik. Mevsim de hazir
yaz iken yolumuzu Datca’ya
diigiiriip, tepeler ve yemyesil
kanyonlar: agip Sindi1 Kéyti'ne
ulagtik. Koyiin ilkogretim okulunda
satig yapan kooperatifin bagkani

Omer Agabey (Ohan) ile giizelce
sohbet ettik. Kooperatif¢iligin
zorluklari, iiretici ve tiiketici
kooperatifleri arasi dayanigma, bu
sene badem ve zeytin hasatindaki
ciddi diisiig (her zaman elde
edilenin sadece %251 kadar badem
olmug bu sene) ve Vedat Milor’'un
Sind1 Koyii'nii ziyareti sohbette
degindiklerimizden sadece
bazilariydi. Yaninda ikram edilen
badem sekerleriyle tath yiyip tath
konustuk.

Ne8& Sosyal medyada
BUKOOP. BUKOOP sosyal
medyanin olanaklarindan
yararlanmaya sonunda bagladi!
Facebook’taki sayfamizi
begenebilirsiniz ve Twitter’dan da
takipg¢imiz olup duyurularimizi
takip edebilirsiniz (Facebook ve
Twitter’daki ismimiz BuKoop).
Yakinda tiim duyurularimiz sadece
iiyelerimize degil, tiim BUKOOP
dostlaria da yeni Gmail adresimiz

iizerinden ulagtirmaya baglayacagiz.

Orgiit semasinu ele gegirdik.

Ne9 Barakamiz
yenileniyor! Kuzey Kampiis B
Kapisi’ndaki “shuttle” son
duraginin hemen yanindaki
BUKOOP barakasi hem
yenileniyor, hem de genigliyor.
Genigleme sadece fiziksel anlamda
degil tustelik! Tarlataban’la ve
ogrencilerin koordine edecegi bir
dayanigsma mutfagiyla da birlegerek
yeni fikirler ve yeni dayanigmalarla
gida tiretimi, iglenmesi ve dagitimi
stirecleri tek cati altinda barakada
birlegsecek, gida tahayyiiliimiiz ve

ufkumuz genisleyecek.

Ne10 BUKOOP
dogumgiinii ve yeni yil
partisi. 25 Aralik 2013 Carsamba
glnil saat 17:00'den baglayarak
barakada sicak bagzi seyler icip

dogumgiintimiizii kutluyoruz.

Ne11 ismail Ar1'y1 kay-
bettik. BU Bilgisyar Boliimii
doktora 6grencisi, BUKOOP dostu
Ismail Ar1'y1 23 Aralik 2013'te
kaybettik. Acimiz biiyik.

koop@boun'a gelen e-postalardan:

mualla neala:
Park forumunda BUKOOP tanitimimiz dinledim. Cok etkilendim. Bizim

mahallede de bir gube agar misiniz? Ben ve kaynim kesin sizden aliriz.

biikoop:

BUKOOP kar ve kapasite olarak biiyiimeye caligan bir olusum degil.
Ama ilkelerimizin yayilarak giiclenmesini istiyoruz. Neden mahallenizde
bir araya gelip bdyle bir girigime 6n ayak olmuyorsunuz? Kiiciik kiigiik
baglarsiniz, biz size deneyim destegi veririz. Kaynina selam; bir maniniz
yoksa ¢ok yakinda kurdugunuz mahalle kooperatifine gelecegiz.

nuh nebi:

BUKOOP barakanin 6éniinden her gectigimde kooperatifi biraz daha
genglesmis buluyorum.

biikoop:

Iceriye buyrun.

Oryantasyon giinlerinde BUKOOP: Asya, Cijgdem, Pinar ve Mustafa




BUKOOP fikrinin tohumlarmin
atildigr giinlerden beri dilimizden
diigirmedigimiz bir kavram var:
Gida Egemenligi! Peki gida
egemenligi ne demektir ve nasil
ortaya ¢ikmistir? Bu kavramdan ne
anliyoruz? Gida egemenligi bizlere
nasil bir eylem alanm aciyor? Bu
sorulara muhtelif cevaplar
saglamanin yaninda bu yazi,
BUKOOP'un temel prensiplerini
gida egemenligi gergevesinde
yeniden hatirlama ve hep beraber
diigiinmeye bir ¢agridir da ayni
zamanda.

Gida egemenligi kavraminin
uluslararasi alanda kullanima
girmesinin baglangicini 1996 yili
olarak diigtinebiliriz. Her ne kadar
bu kavram 1996 yilindan énce de
Meksika'da ve Orta Amerika'da
sosyal hareketler tarafindan
kullanildiysa da, kavramin daha
biiyiik kitleler tarafindan
uluslararasi alanda taninmasinin ilk
niiveleri 1996'da Birlesmig Milletler
Tarmm ve Gida Orgiitii'niin
diizenledigi Diinya Gida Zirvesi
sirasinda atildi. Uluslararas: Koyli
Hareketi La Via Campesina
(Cift¢inin Yolu) bu zirvede sundugu
bildiride gida egemenligi kavraminin
altini ¢izdi. Ayni yil gergeklegen 2.
Uluslararas1 La Via Campesina
toplantisinda da gida egemenligi,
koylii miicadelesinin gercevesini
belirleyici kavram olarak 6n plana
gikti.

En bagindan beri gida egemenli-
gi, tarim ve gida politikalarinda ve
Tarmm ve Gida Orgiitii gibi
kurumlarin séylemlerinde gitgide
belirleyici bir kavram olmaya
baglayan gida giivenliginin bir adim
Otesine ge¢me amaci tagiyordu.
Gida giivenligi paradigmasi, La Via
Campesina'ya gore, sadece
insanlarin yeterli miktarda gidaya
erigsimine odaklandigi i¢in yetersiz
kaliyordu. Yani gida giivenligi
o6nemli olmakla beraber, oldukca
kisithi bir ¢erceve sunuyordu. Tim
tarim ve gida zincirindeki sorunlari
ve buna bagl politikalar:
sorgulamak, ayrica koyliilerin
taleplerinin anlagilmasi konusunda
etkili olamiyordu. Bu sebeplerle La
Via Campesina, gida giivenligini de
icine katip Gtesine gegecek sekilde
miicadelesini gida egemenligi
kavrami etrafinda kurdu. Gida
egemenligini, tiim uluslarin,
halklarin, iiretici ve tiiketicilerin

kendi gida iiretim ve titketim

gida egemenlig

Ne istiyoruz: Gida Egemenligi!

Ne zaman: Hemen simdi!

Gida egemenligi hareketleri, gida zincirlerinin
merkezilikten uzaklagmasi i¢in dayanisma ve adil
iicretler temelinde olusmus farklh pazarlari
desteklemek, iireticilerle tiiketiciler arasinda yerel
gida aglar1 yoluyla iligkileri yogunlastirmak, ve

boylece tedarik zincirini kisaltmak iizerine calisiyor.
Ekin Boston'dan bildiriyor.

sistemlerini, dogaya ve insanlara
zarar vermeyecek sekilde, 6zgiirce
belirleyebilme hakk: olarak
tanimladi.

Neoliberal tarim ve gida
politikalarinin hizla yayildigi ve bu
zincirlere girketlerin gitgide egemen
oldugu giiniimiizde, gida egemenligi
miicadelesi bir¢ok yapisal siyasi,
sosyal ve ekonomik déniigimiin
gerekliligini vurguluyor. La Via
Campesina gida egemenliginin
saglanmasi i¢in gu gibi
doniistimlerin gergeklesmesi
gerektigini belirtiyor: gida tireten ve
toprakta caligan kéyliilerin, tarim
iscilerinin ve yerli halklarin
haklarinin taninmasi, tarim ve gida
zincirinin serbest piyasaya
birakilmamasi, yerli ve yerel
iiretimin ve kendine yeterliligin
ulusal tarim politikalarinda
oncelikli olmasi, ulusotesi sirketler
ve Diinya Bankasi, IMF, Diinya
Ticaret Orgiitii gibi kurumlarin
iktidarlarinin kisitlanmasi ve
spekiilatif sermayenin kontrol
altinda tutulmasi, tarim
politikalarimin olusturulmasinda
demokratik ve katilimci bir sistemin
olusturulmasi... Yani La Via
Campesina'nin sikca belirttigi gibi,
gida egemenligi miicadelesi sadece
tarim ve gida sistemini degistirme
degil, tiim toplumu yeniden kurma
miicadelesidir.

Bu gibi radikal yapisal
doéniistimlerin vurgulandigr gida
egemenligi miicadelesi, tipk: La Via
Campesina'nin orgiitlenme yapisi
gibi ¢ok katmanlh (uluslararasi,
bolgesel, ulusal ve yerel) bir hareket
olarak varhigini siirdiriiyor. Diger
bir deyisle, yukarida belirtilen
haklarin taninmas: ve doniigiimlerin
meydana gelmesi i¢in verilen
miicadelenin ¢ok 6nemli bir ayagini

La Via Campesina gibi uluslararasi

ve ¢iftci sendikalari, dernekleri gibi
orgiitlenmeler olugtururken, diger
bir ayagini da yerellerde alternatif
gida ve tarim aglarinin hayata
gecirilme pratikleri meydana
getiriyor. Bu anlamda gida
egemenligi kavrami bizlere sadece
biitiinciil bir sistem elegtirisi
yapabilme yollarini agmakla
kalmiyor, ayni1 zamanda bu sistemin
karsisinda nasil alternatifler ve
pratikler gelistirilebilecegi sorusuna
da 151k tutuyor. Yani, BUKOOP'un
da katilimci olarak yer aldig:
Nyeleni Avrupa Gida Egemenligi
Forumu'nun deklarasyon metninde
de belirtildigi gibi gida egemenligi
hareketleri bir yandan da “gida
zincirlerinin merkezilikten
uzaklagmasi i¢in caligip, dayanisma
ve adil iicretler temelinde olusmusg
farkli pazarlar1 desteklerken,
iireticiler ile tiiketiciler arasinda
yerel gida aglar1 yoluyla iligkileri
yogunlagtirmak ve bdylece de
tedarik zincirinin kisaltilmasini
saglayarak stipermarketlerin
yayginlagsmasina kargi ve giiciine
karsit durulabilmesi iizerine”
galigiyor. (Nyeleni Avrupa
Forumu'nda BUKOOP icin bkz.
KoopBUlteni say1 6.)

Ureticiler ve tiiketiciler olarak,
dogaya ve insanlara zarar
vermeden, kendi gida ve tarim
sistemlerimizi, aglarimiz ve
politikalarimizi belirleme
hakkimizin altimi ¢izen gida
egemenligi hareketinin en kuvvetli
yonlerinden birinin de iste bu ¢ok
katmanli miicadele alaninin
acilmasi oldugunu diistiniiyorum. La
Via Campesina gibi, mevcut gida ve
tarim sisteminde ulusotesi
girketlerin ve uluslararasi
kurumlarin hakim hale gelmesini
elestiren ve kiigiik ¢ift¢i haklarini

savunan bir uluslararasi sosyal

hareketin ve bu hareketin bir {iyesi
olan ve ulusal alanda tarim ve gida
politikalarinin belirlenmesinde ve
ciftgilerin haklarimin aranmasinda
aktif rol oynayan c¢iftci
sendikalarinin, derneklerinin,
BUKOOP gibi daha yerel bir
alternatif ekonomik ve sosyal bir
iretici-tiiketici agini hayata geciren
orgiitlenmelerle iligkilenmesini ve
ortak tabanda miicadele etmesini
saglayan bir alan agmaktadir gida
egemenligi. Iste bu yiizden, hem
tarim ve gida sisteminin degigmesi
hem de biitiinciil bir toplumsal
dontistimiin gerceklegmesi igin bir
yandan La Via Campesina ve ulusal
koyli orgiitleri ve sendikalarinin
kuvvetlenmesi gerekirken bir
yandan da BUKOOP gibi alternatif
gida aglarmin ¢ogalmas: biiyiik
o6nem tagimaktadir. Ve belki en
o6nemlisi de bu farkli ama birbirini
tamamlayan katmanlardaki
miicadelelerin birbirleriyle olan
iligkisi, dayanigsmasidir.

YASASIN GIDA
EGEMENLIGIMIiZ, YASASIN
BUKOOP!

Ekin Kurtig

Baglantilar

Nyeleni Avrupa Gida Egemenligi
Deklarasyon metni icin:
www.nyelenieurope.net /europeanfo

oddeclaration/declaration/tr.html

Via Campesina:

viacampesina.org/




La Sardineta, yani “Sardalyacik”,
Barcelona’nin Barceloneta
mahallesindeki agroekolojik tiiketim
kooperatifi. Sehrin eski balik¢i
mahallesinin tiiketim kooperatifi
i¢in mahallenin kimligine ve ruhuna
alabildigine yakigan bir isim...

La Sardineta kooperatifi
Barcelona’daki diger bazi
kooperatifler kadar yagh degil,
yakinda 4. yagini kutlayacak, ama
mahalledeki cgesitli orgiitlerle
saglam iligkiler kurmug ve bilinir
hale gelmis durumda. Tlkeleri
BUKOOP’la oldukca paralel;
dogaya ve insana saygili,
tiiketicinin kendi sorumlulugunu
iistlendigi bir gida tiiketimi
anlayigini benimsiyor. Yani hem
dogal siireglere ve topraga uygun
gerceklegtirilen bir tarim yontemini
destekliyor, hem de agroekolojik
iiretim yapan kiigiik iireticinin
emeginin kargiligini almasini
amagcliyor. Ayni zamanda tirtinlerin
yakin mesafeden gelmesi ve araci
olmadan iireticiden tiiketiciye
ulagtirilmasi da en 6nemli
ilkelerinin arasinda geliyor.

Uriinler yaklagik olarak 50 km
mesafedeki 1614 yilindan beri
agroekolojik tarim yapan Hort de la
Carmeta (hortdelacarmeta.com)
adl aile ¢iftliginden geliyor.
BUKOOP un aksine, La
Sardineta’ya gelen trtinlerin
dagilimi her hafta tek bir giin
icinde gergeklestigi icin bolca taze
sebze ve meyve siparig edilebiliyor;
ancak zeytin, zeytinyag, siit,
baklagiller, jambon, kuru meyve
gibi tirtinler de almak miimkiin.

Isleyis mekanizmas: internetten
haftada bir verilen sipariglerin
carsamba giinleri saat 20:30-22:00
arasi lokalden alinmasi {izerine
kurulu. Lokal, liman isgileri
sendikasinin binasindaki deponun
bir kogesi. Oldukga basit bir isleyis
var ve lokal ditkkan goérevi
gérmiiyor. Daha ziyade
BUKOOP un eski giinlerindeki
internetten siparis ve kooperatifte
iirtinleri alirken 6deme iizerine
kurulu bir sistem stirdiirtiliiyor.
Sipariglerin dolduruldugu sepetler,
iireticiden kisilerin ismine gore
ayrilmig bir bi¢imde lokale geliyor.
Her hafta bir {iye nobet tutarak
kasadaki 6demelerden ve lokalin

Uzaklardan balik ve taze

meyve kokulu bir bagka tiiketim

dinya

kooperatifi: La Sardineta

La Sardineta’nin temel ilkeleri BUKOOP unkilerle
cok benzesgiyor. Kooperatife iiye olmak ekolojik,
cevreye ve insana saygili ve doniistiiriicii alternatif
bir tiiketim projesine dahil olmak anlamina geliyor.
Irmak Barcelona'dan bildiriyor.

saat 20:30’da acilip nébet bitiminde
kapanmasindan sorumlu oluyor.
Kooperatifin énemli bir kriteri
aligverigleri sadece tiyelerin
yapmasi; ¢linkii bir ditkkan degil,
agroekolojik tiiketim kooperatifi
olduklarinin altim ¢iziyorlar. Bu
yapiin sosyal iligkileri ve
kooperatifin sahiplenilmesini daha
fazla giiclendirdigini diistintiyorlar,
iyelik ise zaten bir defaligina
6denen 10 Avro’dan ve basit bir
formun doldurulmasindan ibaret.
Bunun iizerine her {iyenin en
azindan iki ayda bir nébetten
sorumlu olmasi bekleniyor.

Aym zamanda her ¢argsamba bir
araya gelme sayesinde sosyal ve
kiiltiirel bir paylagim alani
yaratiliyor. Her ayin ilk haftas: ise
kooperatife ve aktivitelerine dair
tartigmalarin yiratiliip kararlarin
alindigi, kooperatifin diger mahalle
orgiitleri ve onlarin ¢alismalar:
igerisindeki pozisyonunun
tartigildigr toplantilar yapiliyor,
ayni zamanda farkli iirtin ve
iireticilerle iligki ihtimali ve gida
egemenligine dair bilgimizin
genigletilebilecegi aktiviteler
konusularak plan yapiliyor.
Kooperatifin yillik en 6nemli
aktivitelerinden biri Festa Major
ad1 verilen ve bir haftasonu
boyunca siiren mahalle festivalinin
organizasyonunda yer almasi. Eyliil
ayimin son haftasonu kutlanan
festivalde, La Sardineta hem
goriiniirliigiinii arttiriyor, hem de
mahallenin sosyal ve kiiltiirel
hayatina katkida bulunmus oluyor.
La Sardineta’nin bu seneki Festa
Major programinda da genellikle
iicretsiz olarak ayarlanan yerli
gruplarin verdigi konserler
gerceklestirildi, el emegiyle ve geri
doniistim prensibiyle stit

kutularindan baliklar ve tutkalla

yapilan yiin kiirelerden olusan
dekorasyonlarla sahne ve gevresi
stislendi, acilan bar ve sonsuz hizla
satilan biralarla mojitolar, kurulan
ikinci el pazar1 ve ¢ocuklara
sihirbaz gosterisiyle olduk¢a yogun
ii¢ giinliik bir program
gerceklestirildi.

La Sardineta’nin temel ilkeleri
BUKOOP unkilerle ¢cok benzesiyor.
Kooperatife iiye olmak ekolojik,
gevreye ve insana saygil ve
dontigtiiriicii alternatif bir tiikketim
projesine dahil olmak anlamina
geliyor. Bunun gergeklegebilmesi
i¢in de en yakin mesafeden gelen,
siirdiiriilebilir ve ekosisteme
uyumlu, kimyasal kullanilmadan
iiretilmis yerel iiriinlerin tiiketimi
destekleniyor. La Sardineta
kooperatifi, web sayfasinda da
(lasardineta.blogspot.com.es) bu
ilkelere uygun yetistirilen iiriinlerin

her zaman en giizel goriintsli

sebze

kipkirmizi elmalar, hepsi ayni
boyutta lekesiz sebzeler satin almak
anlamina gelmedigini hatirlatiyor.
Kooperatifin sosyal yoniine
gelince goniilliiliik tizerine kurulu
yap1 ve kooperatifin bir ticari
diikkan olarak goriilmemesi
gereginin alt1 ciziliyor. Uriinlerin
siipermarketlerde bulunabilen en
ucuz fiyatlara elde
edilemeyebilecegi, ancak ayni
¢giftciden hep birlikte siparis
verilmesi sayesinde iiyelerin %15
indirimli fiyatla tiriinlere
erigtirilebildigi aktariliyor. Onemli
olanin da tireticiden tiiketiciye
igbirligi ile dayanismaya ve gida
sistemini biraz daha tanimaya
dayali geffaf bir iligki kurmak
oldugu belirtiyor. Bu ilkeler
altinda, kooperatifin kar tizerine
degil dayanigma {izerine kurulu
alternatif bir gida iiretim ve
tiiketim sistemine ve sosyal ve
politik doniigiime katkida
bulunmay1 amagladig1 belirtiliyor.
Kisaca “Sardalyacik”,
BUKOOPun hedefledigi benzer
prensiplerle mahalle
kooperatiflerinin yayilmasi amacina
cok giizel bir 6rnek tegkil ediyor ve
alternatif bir gida iiretim ve
tiiketimi kurmanin pek de zor
olmadigini bize tekrar gosteriyor.
En sevdigimiz sozlerle yaziy1 bitirip
BUKOOPun ve La Sardineta’nin

da yeni yaglarina girmesini

kutlamis olalim: Viva la Sardineta,
yasasin BUKOOP!

Irmak Ertor

Fesa Magjor maall fstialininmekam sokaklar



Icinden binbir lezzet tagan, dzene
bezene raflarini diizenledigimiz,
gelen her kargoyla heyecanladigimiz
mini mini kooperatifimiz (ctissede
mini iglevde iri), okulumuzun
Kuzey Kampiisiiniin gozlerden uzak
bir kosesinde, giin iginde pek
degerli olan agilma saatlerini
bekler.

Pek niifuzlu Robert Koleji'nden
miras, genig bir ev olarak inga
edilmis ve bir stiredir yari
misafirhane yari restaurant olarak
caligmakta olan Kennedy Lodge ise,
Giiney Kampiisiin bogaz manzaral
bir kosesinde 6gretim {iyelerinin
ogle tatilini bekler.

Bu iki mekanin bulugmas: ise
efsane olur.

Ogle yemegi icin Kennedy'ye gelen
misafirler, bir bakarlar ki
kargilarinda koca bir masa dolusu
gesit cesit kooperatif iiriinii! Yemek
sirasina girmeden merakli bakiglar
ve sorularla kooperatif masasina
yaklagirlar...

Bu dénem, hava muhalefetine
ugrayana kadar, her hafta veya iki
haftada bir kooperatiften balimizi,
peynirimizi, ¢ayimizi, nanemizi
toplayip Kennedy bahgesinde
kooperatif masamiz1 actik. Tki saat
boyunca gelenlerle hem sohbet ettik
hem de triinlerimizi tanittik ve

epey de satig yaptik. Ustiiste tezgah

Ureticilerimizden

Kennedy standimiza ragbet cok!

actigimiz haftalarda gelen insanlar
aligtirmig olacagiz ki daha da ¢ok
gelmemiz konusunda 1srarlar oldu.
Barakanin Kuzey Kampiis'te nerede
oldugu ise, en ¢ok kargilagtigimiz
sorulardan birisi oldu!!

Gozlerden 1rak barakamiz yeni
haline kavustuktan sonra daha
goriiniir olacak elbet ve ayni okulu
paylastigimiz bircoklar:
kooperatiften haberdar olacak, ama
cogunlukla
Giiney
Kampiis'te
olanlar ve
Kuzey'e gelmeye
vakit
bulamayanlar
i¢in neler
yapabiliriz diye
konugmay1
stirdiiriiyoruz.
Kennedy'de ufak
bir kdgemiz olsa,
vaz-kig demeden
masa acabilsek
gibi fikirler...
Tabii her seyden

once bizim gibi

ali Gnavar

Unuvar’la

Ali

Kooperatifler Uzerine Sohbet

Uretim ve tiiketim kooperatifleri ayni cat1 altinda

olabilir mi?

BUKOOP un kurulus asamasin-
dan itibaren birlikte yola ¢iktigimiz
iireticilerimizden Ali Uniivar,
kendisinden yillardir aldigimiz
elma, kiraz ve erik kurularinin yani
sira, bu iiriinlere bu sene eklenen
nohut, kuru fasulye ve cevizi
kooperatifimize kadar kendisi
getiriyor. Boylelikle, hep hayalini
kurdugumuz gibi iireticimizle
dolaysiz iligki kurma, yiiz yiize
konugma, tirtinlere iligkin
geligsmeleri tartisma imkani da
buluyoruz. Ureticimizin son
ziyaretinde, Istanbul ve Nigde'de

epey bir siiredir yiiriitmekte oldugu

kooperatiflegme caligmalar: tizerine
sohbet ettik.

Uniivar, hem iiretim hem
tiiketim kooperatiflerinin ayni ¢ati
altinda olabilecegi bir model
gelistirmeye ¢alisiyor. Hayal su ki,
iiriinlerin yetistirildigi Nigde
yoresindeki iireticiler ve Istanbul’da
birkag mahalledeki tiiketiciler ayni
kooperatif catis1 altinda
orgiitlenerek bir dayanigma agi
ormeyi deneyecek. Bu konuda epey
bir ¢alisma yapilmis ve mesafe de
alinmig. Tabii, aksilikler, zorluklar
da yasanmis bu siirecte. Ornegin,
gectigimiz yaz baginda Bahgelievler-

diislinen, tiiketilenin lezzetinden
keyif almanin yani sira, araci
olmadan, orgiitlii ve giivenilir
iireticiden adil gidalara ulagmak
isteyen ve bunu siirdiirebilmenin
o6nemine vakif olan goniilliillerimizin
sayist artsa, ve goriiniir olmay1 hep
beraber gerceklegtirebilsek kegke!
Bu aralar barakanin yenilenecek
olusunun heyecani var. Fiziksel

yapiin yenilenmesiyle beraber biz

de Bogazici Mensuplar: Tiiketim
Kooperatifi goniilliileri olarak, neler
yaptigimizi, tiretici-tirtin
iligkilerimizi pekigtirerek, gidaya ve
daha da 6nemlisi 'dayanigsma'ya
olan sorumluluklarimiz tekrar
hatirlayip anlatarak yenilenmeyi
umdugumuz kig aylarina girdik. Bir
stire Kennedy'de arz-1 endam
edemeyecegiz belki ama bizimle
birlikte ayni kaygilar: tasiyan
herkesi barakamiza bekliyoruz.

Asya Saydam

Kennedy onii standinda Berre ve Asya

Bagcilar-Esenyurt i¢in diigtiniilen
mahalle kooperatifi bagvurusu
heyecanla ama tam olgunlagmadan
yapilmig ve kooperatifin adinda
“yasam, sanat, kiltiir” gectigi icin
basvuru reddedilmis! Bunun tizerine
Ali Uniivar tip sozlesme calismasini
hizlandirip, bu yeni modeli ilgili
birimlere anlatmak i¢in Ankara’da
girigsimlerde bulunmus. Su ana
kadar epey bir agsama bagariyla
gecilmig ve bu yeni model igin
Bakanliktan 6n onay ¢ikmus.
Kurulusu gerceklestiginde, “Dogal
Gida Ekolojik Uretim, Tiiketim ve
Isletme Kooperatifi” adi altinda
hem Nigde’deki tireticiler hem
Istanbul’daki tiiketiciler
orgiitlenebilecek. Bu cat1 altinda,
Bahgelievler-Avcilar-Esenyurt
yoresinde Ocak 2014’te kurulacak
bir mahalle kooperatifinin yani sira
(bunun i¢in Aveilar’da bir yer
tutulmus), bu vesileyle Kibele
Kooperatifi'nin de yeniden
canlandirilmas: ve Istanbul

Anadolu yakasinda da benzer bir

kooperatifin kurulmasi amaclaniyor
(Kibele i¢in bkz. KoopBUlteni say1
2, Berin Ertirk'iin yazisi).

Haziran ayindan beri Istanbul’da
BUKOOP olarak davet edildigimiz
park forumlarinda da (Abbasaga
Parki, Yogurtgu Parki, Bakirkoy
Camlik Parki, Uskiidar Dogancilar
Parki, Kuzguncuk Parki, Tatavla
Dayanigmasi) tiretim ve titketim
kooperatifleri hakkinda bilgi almak
isteyen, “Mahallemizde bir titketim
kooperatifi nasil kurabiliriz?” diye
soran pek c¢ok forum katilimcisina
dilimiz déndiigiince BUKOOP
deneyimini anlatmaya caligmistik.
Kurulacak yeni kooperatiflerin,
mahallelerdeki bu tiir talepler icin
de ilham kaynagi olacagimi timit
ediyoruz. Geligmelere iligkin
haberleri de heyecanla bekliyor ve
yollar1 agik olsun diyoruz!

Ozlem Oz ve Pinar Ertor



Kooperatifimiz kuruldugundan
beri 6zellikle {ireticilerle olan
iletigim kanallarimiz eksik kalmisti,
bu nedenle ikinci yildan itibaren
kooperatifimize iiriin temin
ettigimiz iireticilerimizi ziyaret
etmek iizere bir karar almigtik, ilk
ziyaretimizi Iznik’te Zeytin iiretimi
yapan Suna Oztiirk’e yapmistik ve
ozellikle Zeytin hasadinin yapildig:
Kasim ayim tercih etmistik (bkz.
KoopBUlteni, say1 6). Yaklagik bir
20 kisi ile yaptigimiz bu ziyaret
bizim ufkumuzu da acan bir sey
olmustu. Biz kentliler iirtinleri
aligverig yaptigimiz yerlerde ve
sofralarimizda goriiyoruz ama
bunlarin ne megakkatle
iretildiginin aslinda pek farkinda
degiliz, 6zellikle kiigiik iireticinin,
ekonomik ve sosyal olarak cektigi
zorluklar: hi¢ bilmiyoruz. Tarimin
nasil bir emek-yogun ¢aba
oldugundan haberimiz yok. Bu
nedenle bizim soframiza gelene
kadar nasil agamalardan gegtigini
bilmedigimiz gidalarin, tiretimine
de, gida kaynakli hastaliklar
olmadikga kulak kesilmiyoruz. Bu
yabancilagma {ilkemizin gelenegi
olan kiiciik tarim igletmeciliginin de
neoliberal politikalar neticesinde
yok olmasina higbir tepki
vermememize yol agiyor. Suna
Oztiirk ziyaretinde bizim igin en
o6nemli tespit su olmustu, biz
aksama kadar 20 kisi {i¢ sepet
zeytini zor toplamigtik, ama tek bir
tarim isgisinin aksama kadar o {ig
sepet zeytini toplamasi gerekiyordu
ve aldig1 yevmiye 40 TL idi.
Anlayacagimiz, tarim ¢ok zorlu bir
is. Suna Oztiirk ziyaretinden sonra
iireticilerimize g6yle adamakilli bir
ziyaret gerceklestiremedik. Evet,
siit¢imiiz Aysun’u bir iki
arkadagimiz ziyarete gitti, evet
Karapiir¢ek Kadin Dernegi’'ni ya da
Datcga’daki Sind1 Koyt
Kooperatifi'ni baz1 arkadaglarimiz
yerinde gordiler ama bu bizim
kurumsal bir ziyaretimiz degil,
kigisel girigimlerdi.

Bu nedenle biz ikinci ziyaret
edecegimiz iiretici konusunda Berin
Ertiirk’i tercih ettik. Bunun birinci
sebebi, yerinin yakin olmasi
(Sakarya) ve Berin’in bizim
kooperatifimizin kurulugunda ilk

temasa gectigimiz Kibele Uretici

Berin Erturk'uin
Jade ciftligi

uretici ziyareti

ciftligini ziyaret:

Berin’den  ayrildigimizda @ iigiimiiz de iiretici
ziyaretlerinin ne kadar onemli oldugunu

diisiiniiyorduk ve evet biz tiiketiciler eger yari iiretici

konumuna gec¢cmezsek, kiigiik ¢ift¢iligin yok olmasina

nasil seyirci kalacagimizi bir kez daha anladik.

Kooperatifinin kurucularindan ve
fikri ortaya koyan ekipten olmasi
(Kibele i¢in bkz. KoopBUlteni say1
2, Berin Ertiirk'tiin yazisi), aym
zamanda bizim hayata ge¢irmek
i¢in cabaladigimiz “Katilimci
Sertifikasyon” caligmas i¢in
Universitede yaptigimiz toplantimin
en aktif katilimcilarindan olmasi
(Katilimar Sertifikasyon igin bkz.
KoopBUlteni say1 6 ve 9) ve ¢ok
degerli deneyimlerini bizimle
paylasmasi oldu. Uzun bir siiredir
kendisinden {iriin alamiyorduk.
Bunun en 6nemli sebebi, Berin’in
daha ¢ok yag sebze liretmesi ve
bizim kooperatifin de su anda
icinde bulundugu sartlar itibari ile
yag sebze alimina enerjisinin
olmamasini gosterebiliriz. Kendisini
ziyaret i¢in birkag sefer niyetlendik
ama bazen Berin’in igleri dolayisi
ile bazen de bizlerin organizasyon
eksiklikleri ve hava kogullar
nedeniyle ziyareti bir tiirli
gerceklestiremedik. Sonunda 16
Kasim Cumartesi giinii igin
sozlestik, daha 6nce gelmek isteyen
arkadaglarimizin ¢oguna, o giin
uymadi. 4 kisi olarak ziyaret
etmeye karar verdik, fakat son
anda Erdin¢’in rahatsizligr sayimiz
iige diistirdii. Dogrusu buradan
Suat, Serdar ve Ozlem, ii¢ kisi
olmamizdan dolay1 biraz rahatsiz
olmustuk ama gittigimizde mevsim
itibar ile iyi ki boyle olmus diye de
igimizden gecirdik. Ciinkii o giin

mevsimin belki de en soguk

gliniiydii ve fiziksel olarak kalabalik

bir toplulugun misafir edilebilecegi
hava sartlart mevcut degildi. Sabah
10 gibi iiniversiteden Ozlem, Suat

beraber ¢iktik, daha sonra Serdar’i

da alip yola koyulduk, Sapanca

tarafindaki yol ¢aligmasindan dolay1

saat 12 gibi Sakarya’ya ulastik.
Berin’in ¢iftligi Sakarya’dan

Karasu’ya giderken hemen onuncu

kilometrede yolun saginda ¢ok giizel
bir koy, Maksudiye Koyii; kéyt ve
ciftligi tabiri caizse elimizle koymusg
gibi bulduk. Kendisi bizi kapida
kargilad1 ve g0yle bir merhabalagtik-
tan sonra hemen ciftligi gezmeye
bagladik. Diimdiiz bir ova diisiiniin;
egim o kadar az ki, yagislar nede-
niyle arazide biriken suyu, acik ka-
nallarla atmaya caligmiglar ama
miimkiin olmamig, son derece ve-
rimli bir arazi, yaklagik 200 déntim
civarinda, babadan kalma bir ¢ift-
lik. Toprak eskilerin deyimiyle hani
“adam eksen adam biter” verimlili-
ginde. Gittigimiz donemde artik
sebzelerin de son demleriydi.
Anladigimiz kadariyla agag: yukar
mevsime bagl olarak da degismekle
birlikte arazinin 20 déntimiinde
sebze tretiyor, bayagi bir meyve
agaci da var. Bazi sebzelerin,
ornegin biber gibi, kabak gibi
iirtinlerin sonuydu, maydanoz, roka
gibi tirtinler vardi. S6yle bir saat
falan arazide gezip dolagtiktan
sonra, ¢ay demlendi. Berin’in kendi
yaptigl domates sosu, sekerkamigi
pekmezi gibi {irtinlerinin yaninda
sicak ekmek, zeytin, peynir ¢ay ve

sahane bir ac1 biber (bu benim igin

gegerli - Suat) egliginde karnimiz
doyurduk. Sonra Berin’in ¢iftlik
evine gecerek sohbet ettik. Bundan
sonrasini Ozlem’in notlarma
birakiyoruz.

Berin araziye 2001’de gelmis.
Komsusu Kamil’in de destegiyle
tohumlar1 ¢ok 6zenle secerek
Sakarya’daki ¢iftlikte taze sebze
iiretmeye baglamis. Oniimiizdeki
yillarda belki tavukguluk ya da
biiyiitkbag hayvancilik da yapabilir.
Bir kamyonet almak ve boylelikle
iiriinleri Istanbul’a daha rahat
ulagtirabilmek de planlar1 arasinda.
Ciftlikte bir kdy evi ve bir kapali
sera da var. Ciftlikte bulunan, riiz-
garla caligsan kiiciik bir kurutma
arac1 oldukga ilging. Riizgar enerjisi
35 dereceye kadar ¢ikan bir sicaklik
sagliyor bu araca. Sebzeler aracin
icinde yavag yavag kuruyor ve
zamanla 6rnegin pul biber haline
geliyor.

Onceleri iiriinlerini Istanbul
haline ve pazarlara vermeye
caligmiglar, pek istedikleri gibi
gitmemis igler. Sonra benzer
diigiinen arkadaglar toplanip
kooperatiflegmeyi konugmuslar.
Ama herkes yilin belli béliimlerinde
tarlasina dénmek zorunda
oldugundan, bunda da zorluklar
yagamiglar. Kibele bu konugmalar
sonunda kurulmus ama o da
baginda kimsenin bulunamamasi
nedeniyle zarar etmis ve iiriin
temin etmek iginden sarf-1 nazar
etmigler. Bugday Dernegi’nin
kurdugu ekolojik pazarlar acilinca,
bunlara iirtin géndermeye baglamis.
Su siralar ise, haftalik sipariglerle
paket hazirlayip géndererek
ulagiyor, kendisinden iirtin alan
“titizlikle

se¢iyorum ve aramizda giivene

tiiketici grubu igin

Berin'in ciftliginde rizgarla calisan kurutma sistemi



dayali bir iligki var” diyor.

Her tiirlit giday1 mevsiminde
tiiketmenin 6nemine vurgu yapiyor.
Ornegin kdy yumurtasimda tavuklar
belli bir dénem kuluckaya
yattiklarindan dalgalanma
olabildigini soyliiyor. Su siralar
(sonbahar-kig) cesit ¢ok fazla degil;
biber, pazi, 1spanak, patates, salata
ve ot cesitleri, havug, kale, kabak
cesitleri var. Tlkbaharda iiriin
cesitliligi epey artiyor. Bu
iirtinlerden bazilarini iglenmis
olarak da almak miimkiin (acili
acisiz kirmizi biber piireleri,
domates soslari, elma piliresi, seker
kamig1 pekmezi vs.)

Berin’in triinleri organik
sertifikali ama onun organik
sertifikaya karsi temkinli bir durusu
var; ¢ok gerekli olmadigini
diigiiniiyor. Endiistriyel tarimin da
organik olabildigini hatirlatiyor ve
kendi dogal-geleneksel egilimli
iretim tarzin endiistriyel tarimin
gereklerine gore tasarlanmig
organik sertifika sistemine uyarla-
makta zaman zaman zorlandigini
belirtiyor (Ornegin, beyaz boyal
bina, metrekareye 12 tavuk vs. gibi
kurallara onlarin arazide serbest
dolagan tavuklar: pek uymamis).
Ama organik tiretime devlet
desteginin 6nemli oldugunu, kredi
kullanirken de avantajlar: oldugunu
gbz ardi edemeyecegimizi de
belirtiyor. Paketlemeye dayal satig
modelinde, organik sertifikaya
ihtiyacin azalacagini soyliiyor
¢iinkii bu modelde, onun tercih
ettigi gibi tiretici tiiketici arasinda
giivene dayali bir iligki 6riiliiyor.
(10-12 kg’lik bir kolide ortalama
35-40 TL degerinde sebze oluyor,
kargo tcreti ise 6.5 TL.)

Berin’in yaptig1 tiir bir tiretimin
biiyiik 6lgege gore avantajlarimi

sordugumuzda (Berin en fazla 60

¥

civarinda paket tiiketicisine iiriin
saglayabilecegini soyliiyor) birebir
iligkilerin, 6l¢ek kiiciik oldugunda
iiriine gosterilen birebir ilgi ve
Ozenin, ¢alisanlarin yaptiklar: ige
yabancilagmadan, inanarak
caligmalarinin 6nemini vurguluyor.

Bu giizel sohbetin ardindan
sOziinil ettigi glines enerjisi ile
sebzelerin kurutuldugu cihaz
inceledik, biraz daha etrafi dolastik,
fotograflar ¢ektik. Bir kez daha
iiretici ziyaretlerinin énemini
anladik ve, bizim i¢in en énemli
konu, Berin’den deneme amacl
olarak yag sebze alimina gecebile-
cegimiz konusunda sozlestik. Kendi-
si bize yetistirdigi iiriinleri ve
fiyatlarimi bildirecek, bizler igimizde
olusan kiiciik bir grupla her hafta
ne kadar sebze alabilecegimizi
kendisine bildirecegiz. Boylece
bizim i¢in bu konunun ilk
adimlarini atmig olduk. Bu konu
bizim igin stratejik bir degisiklik
anlamina geliyor. Bagara-bilirsek
kooperatif i¢in gelecek daha iyi
olacak diye diisiiniiyoruz.

Berin’le vedalasip ayrildigimizda
iiglimiizde de iiretici ziyaretlerinin
ne kadar 6nemli oldugu fikri vardi
ve evet biz tiiketiciler eger yari
iiretici konumuna gegmezsek,
konvansiyonel iiretimin nelere yol
actigini ve kiigiik ciftgiligin yok
olmasina nasil seyirci kalacagimiz
bir kez daha anladik. Bu arada
belirtmeden ge¢meyelim, ozellikle
Serdar’in memnuniyeti ikimizden
de ¢oktu. Ozellikle yeni iiriinlere
gecme konusunda ekibimizin en
ihtiyath bireyi olan Serdar’in yag
sebze alimi i¢in olan hevesi ve
igtahi gorillmeye degerdi. Artik
oniimiizdeki ziyaretleri planlamanin
vaktidir. Haydi BUKOOP! Yeni
ziyaretlere, daha ¢ok katilimla!

Suat Yalgin ve Ozlem Oz

Berin ve Ozlem kiiciik ¢iftcinin durumuna tiziliirken

ceviz receli

Ceviz receli Vakifli Koyii'nde nasil

yapiliyor?

Vakifli Koyii Kadin Kolu ceviz regelinin hikayesini
kendi agizlarindan dogrudan aktariyoruz.

Ureticilerimizden Antakya
Vakifli Kéyti Kadin Kolunun el
yapimi triinlerinden ceviz regelinin
inceliklerini Kuhar Hanim’dan
Istanbul’da dinledik; meslek
sirlarin1 BUKOOP ile paylastiklar:
i¢in kendilerine tegekkiir ediyoruz
ve ceviz regelinin hikayesini kendi
agizlarindan agagida dogrudan
aktariyoruz. Bir sonraki hedefimiz
Vakifli Kéyii'ne bir ceviz toplama
zamani tarla ziyareti diizenlemek ve
kendi cevizimizi kaynatmak. Afiyet
olsun.

* Ceviz regeli yapim donemi: Mayis
sonu - Haziran bagi

* Efendim, oncelikle cevizleri
agactan koparma iglemi ¢ok hassas
bir igtir. 2 giin erken koparirsaniz
ceviz regel olurken ¢oker; 2 giin geg
koparirsaniz tahtalagir.

* Biz koytimiizde cevizleri dogru
zaman gelince tek tek elle kopaririz.
Incecik de soyariz. Soyma tiim
islemin belki de en zor ayagi. Eller
olur simsiyah. Ama durun daha
yeni bagliyoruz.

* Soyulmusg cevizleri figilarda suya
koyariz. Yedi giin boyunca da her
giin suyu degistiririz.

* 1 haftanin sonunda cevizleri
kirece (sénmemis tag kirecine)
yatiririz ve 24 saat kireg suyunda
bekletiriz.

* Kiregten ¢ikarip bolca yikayip
haglamaya aliriz. Haglama siiresi de
¢ok 6nemlidir. Cok haglarsak
yumusar. Bir tagim kaynatip bolca
soguk suda goklariz.

* Bir tarafta cevizlerimizi sereriz
(temiz!) bir kenara siiziilsiin diye.

* Obiir tarafta da serbetini
ayarlariz. Jerbete limon sikmayi
unutmayiz; kaynayan serbeti de
sogumaya birakiriz.

* Soguk gerbetin i¢ine cevizleri
dokeriz. Biitiin giin cevizleri
serbetin i¢inde bekletiriz. Aksam da
kevgirle tek tek aliriz.

* Serbeti tekrar kaynatiriz. Bilin
bakalim neden? Ciinkii ceviz su
birakir.
* Bu iglemi en az 5-6 kez yapariz.
Peki, oldugunu nasil anliyoruz?
Ceviz artik su birakmadigl zaman
kivama gelmis demektir.
* gin piif noktas: ise su; liitfen
kimselere stylemeyin! Cevizleri
tekrar serbete koyuyoruz ve son kez
karanfil ile kaynatiyoruz.
* Sicak sicak kavanozlara
koyuyoruz. Kavanozlar: da ters
kapiyoruz.
* Yukaridaki iglem 15-16 giinliik bir
siire¢ genel olarak.
* Hig katki maddesi yok.
Cevizlerimiz de tamamen ilagsiz
olarak yetigtiriliyor.

Afiyetle yiyebilirsiniz.

Tegekkiirler Vakifli Koyii!

Uriin sorumlusu: Begiim Ozkaynak



Borg¢ka'nin yagmurlu Temmuz
ayinda kestane bali iireticimiz
Burhan Albayrak’ Borgka
Karagol'iin yaylasindaki evinde
ziyaret ettim. Burhan Abi ve egi
Saniye Abla keyifle igeri davet
ettiler. Nefis cay esliginde kestane
baliyla ilgili sohbete bagladik ve
kooperatifimize gelen bu balla ilgili
bilgiler aldim.

Oncelikle arilarin iki tiirlii
bakimi varmig: giiz ve bahar
bakimi. Giiz bakimi Eylil’iin
15’inden Kasim bagina kadar
siiriiyor. Bu esnada zayif arilarin
seker ve kendi balindan yapilan kek
verilerek semirmesi hedefleniyor.
Arilara ilaglama da yapiliyor;
bunun i¢gin TEMA’ nin énerdigi
dogal ilaclar1 kullaniyormus Burhan
Abi. Bahar bakimindaysa tiim
arilara bakiliyor, gii¢siiz kalmig
arilara yine semirtme iglemi
uygulaniyor. Ayrica arilarin bit ve
varroa’ya (ar1 paraziti) kargi 6zel
bakimi yapiliyor. Nisan 15’ten sonra
ilag, besleme benzeri tiim iglemler
bitiyor.

Burhan Abi kovanlarin iginin iki
kat oldugundan bahsetti. Alt kat
arilarin beslenmesi, {ist kat ise
yaptiklar: bal i¢in. Bu iki kattaki
ballar birbirine karigmiyor.
Bakimlar alt katta oluyor. Nisan
15’ten sonra iist kat atiliyor ve
arilar faaliyete geciyor. Icine bal
yapilmasi i¢in konan halka
seklindeki ramkay1 doldurarak
petekleri yapiyor ve ballar:
dolduruyor arilar. Temmuz’'un
21’ine kadar kovanlarin yanina bile
yaklagmiyor Burhan Abi.

Sonrasindaysa balin kovandan

sofraya seriiveninde 6nemli bir adim

Borcka Karagol'den Burhan ve
Saniye Albayrak kestane balimizi

iiretiyorlar.

CEREE

BUKOOP'un ¢ok begenilen kestane bali konusunda

bilmek istediginiz her sey ve dahasi...

olan sagim bagliyor. Nisan ile
Temmuz arasinda yeni sezon bali
diye bal satmaya kalkan birinin ya
iickagitct ya da ariciliktan hig
anlamayan biri oldugunu séyliiyor
Burhan Abi giilerek.

Burhan Abi kovanlar bol ¢igekli
yerlere koymak gerektigini sdyliiyor.
Resimde goriilenler onun kovanlari.
Hemen civarda kestane, ithlamur,
ormangilii, karayemis, simsir,
hurma, bogiirtlen cigegi gibi gesit
gesit cicekler var arilarin
faydalanabilecegi.

Balla ilgili en ¢ok sorulan
sorulardan birisi kristallesmenin
kotii bir gsey olup olmadigl. Seker ve
asit orani en yiiksek bal kestane
bali oldugu igin kristallesme ¢ok az
olurmus. Tabi kestane bali diye
satilan ballar bircok cicekten
olustugu i¢in kestane oran1 daha az
olan ballarda (ki Burhan Abi’nin
balinda da seneden seneye
degigebiliyor bu oran) kii¢iik kiiciik
kristallesme goriilebiliyor. Eger
kagikla kristallesmis bali rahatca
¢ikartabiliyorsak bunun dogal
kristallegsme oldugu soylenebilir.
Aksi halde glikoz karigmig olma
ihtimali ¢ok yiiksek. Dogal
kristallesmig bali o sekilde
yiyebilirsiniz, higbir zarar1 yok.

Balin muhafaza edilmesi ve
tiikketimiyle ilgili de tavsiyeleri var
Burhan Abi’nin. Bal cam

Bizim kestane ballar bu kovanlardan geliyor.

kavanozda saklanmali. Agiza
sokulan kagik tekrar bala
girmemeli. Mikrop kolay iiriiyor
balin iginde. Ayrica balin igine su
girmemesine de dikkat etmek lazim.
Bal su ile reaksiyona giriyor ve
kopiikleniyor. Miimkiinse odun
kagik kullanilmali. Oda sicakliginda
saklanmali ve dogrudan giines 15181
almamali. Balin bir son kullanma
tarihi olmaz diyor ama iyi bal zaten
bir sonraki seneye kalmaz diye de
ekliyor Burhan Abi.

Kestane balinin bazi tiirlerine
halk arasinda “ac1 bal” da deniyor.
Bu, tadinin yogunlugundan ve
kahvaltilik olarak tiiketiminin diger
ballar kadar “tatli” olmamasindan

kaynaklaniyor. Zaten Burhan Abi

de balinin sifa niyetine, diger gida

i

maddelerinden ayr1 tek bagina
tiiketilmesini éneriyor. Ozellikle
sicak igeceklere karigtirmanin balin
igindeki mineralleri 6ldiirdiigiinii de
belirtiyor.

Kestane balinin faydalarinin
bilimsel olarak kanitlandiginmi iddia
edemeyiz. Ama bogaz ve mide
agrilarina, ses kisilmalarina,
astim/brongit, bagirsak
hastaliklarina iyi geldigi soylenir.

En iyisi yiyelim ve gorelim...

Uriin sorumlusu: Engin Ader

Burhan ve Saniye trettikleri baldan tatlilar.
(Saniye 'nin tisorti: HES'LERE HAYIR)






