. X
:{ etim Hnﬂ?z{

www.bukoop.org

koopBUlteni R« I« VS

u

Uc Grinimiziin éykisind ilk
agizdan, ureticilerinden, bu
sayimizda okuyabilirsiniz. Bizi
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KOOPERATIFiIMiZ NASIL CALISIYOR?
Aralik 2009'da kurulan kooperatifimiz bir yasini
doldurdu. ilk siparislerimizi verdigimiz Mayis
2010'dan beri faaliyetimizin kapsami da bir
olciide genisledi. Hem dreticilerimizin ve Grin-
lerimizin hem de tiketicilerimizin sayisi artti.
Gonullalik esasina gore calistigimiz icin Gzerinde
durdugumuz en 6nemli konu hesapsiz bir isylku
altina girmemekti. Bunun icin mimkin olan en
az stokla calisan, iptal edilen siparislerin en aza
indirilecegi bir sistem kurduk. Bu sisteme gore
Uretici kooperatiflerden o ay temin edilebilecek
Urin cesit, miktar ve fiyatlarini her ayin onuncu
glintne kadar topluyoruz. Tedarik miktarini sanal
alisveris sitemize giriyoruz. Uyelerimiz yaklasik
olarak her ayin onu ile yirmisi arasinda siparis
veriyorlar. Siparisleri pesin 6deme ile birlikte
almaya 6zen gosteriyoruz, boylelikle siparislerin
iptal edilmesini, unutulmasini blyik olctde
onliyoruz. Ayrica Uretici kooperatiflerle nakit
akisimiz da kolaylasiyor. Uciincii adimda, her ayin
yirmisi ile otuzu arasinda Ureticilerden siparis
edilen Urdnleri tedarik ediyoruz. Dagitimi bir

hafta icerisinde, tercihen 0Oglen saatlerinde
tamamlamaya gayret ediyoruz.
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Ureticilerle baglantilar, stoklarin sisteme girilmesi, muhasebe islemleri
gibi bir parca uzmanlik gerektiren islerin yani sira, uzmanlik gerektirmeyen
fakat tanismamizi, kisa da olsa birlikte vakit gecirmemizi saglayacak oldukca
zevkli isler var. Oglen saatlerinde kooperatif ofisimizde ndbetci gérev yapmak,
Urin paketlemek, siparis teslim etmek gibi. Kooperatifimiz tGyelerimizin verdigi
destekle gelisip biiyliyecek, cok daha fazla Uretici ve tiketiciye ulasacaktir.
Herkese, lezzetli, afiyetli, bereketli sofralar dilerim.



ithan Kogulu
Ciftci-Kars
KAVILCA BUGDAY!I

2004 senesinde diinyada koyli to-
humlarinin basinda dénen kara bulut-
larin bir kiresel gida politikasi oldu-
gundan hentiz habersizdik. Geleneksel
tatlarimizi yasatmak icin birseyler ya-
palim derken, yerel tohumlarimizin
ekimleri yapilmadigi icin yok olma teh-
likesinde olduklarini fark ettik ve yerel
tohumlarimizi yasatmak icin ilk calis-
malarimiza basladik.
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Kavilca ve zegerek (keten tohumu) di-
dger yerli tohumlara gore daha da az
kalmislardi. Kavilcanin bitin sahada
sadece 7 ciftci tarafindan az miktarda
ekimi yapiliyordu. Kavilca, Anadolu'da
asirlardir yetisen ve nesli tiikenmek-
te olan antik bir bugday tiridiir.
Kars bolgesinde Kavilca, Kabluca, Ya-
ban Bugdayi olarak da adlandirilir
(ingilizce: Emmer, Latince: Triticum
dicoccum, italyanca: Ferro). Bugdayin
atalarindan biri olan bu cesit, modern
bugday tirlerinden farkli bircok ozel-
lige sahiptir. Bol lifli, yiksek proteinli
ama duisuk glutenlidir.

Kavilca bulgurunun yapimi tamamen
kadinlarin is glciine dayandigi ve cok
zahmetli oldugundan marketlerden
hazir bulgur almak daha kolayina

geliyordu koylinin. Ama kaz etinin
yaninda kavilca bulguru hep aranird..
Yaslilar sabahlari siit ¢orbasinin hep
kavilca bulgurundan yapilmisini isti-
yordu. Bir grup Slow Food taraftar
ciftci bu bugdayl yeniden sofralarda
gérmek icin calismalar baslatti. ilk is
mevcutlardan aldigimiz tohumluklar
gonilli olarak cogaltmak isteyen cift-
cilere 50ser 100er kg verdik. ikinci se-
ne onlardan aldigimizi yeni ciftcilere
verdik. Boylece yayilmaya, cogalmaya
basladi tohumlarimiz. 2007 de UNDP
GEF-SGP den aldigimiz destek hem
ulusal diizeyde kavilcanin taninma-
sini sagladi, hem de ilgiyi artirdi.

Su anda Kavilca 12 ilde 400 ciftci tara-
findan toprakta yasatilmakta. Once
Karslilarin sofralarinda, giderek de
saglikli ve besin degeri yiksek gidalari
tercih edenlerin sofralarinda boy gos-
terdi. Bu ilgi sayesinde simdi yaklasik
yillik 600 ton civari Gretim yapiliyor.
Kavilca bugdayi kirac¢ tarlalari seven
kuru tarim tohumlugudur. iklim kosul-
larini ve tarlasini severse en disik 1'e
7, en fazla da 1'e 30 verdigi ciftciler
arasinda bilinmektedir. Unu, ekmek
katkisi, eriste ve boreklerde kullani-
lirken bulguru pilavlik ve ¢orbalarda
pirincin alternatifi olarak tiiketil-
mektedir.

ANTIK HUBUBATLARIN BESLEYICi
OZELLIGi-
Antik hububatlar icin kamut ele
alindiginda diger hububatlara gore
daha zengin besleyici ozellige sahip
oldugu goriliyor. Modern ginimiz
bugdaylari yizde 12,3-14 arasinda
protein icerirken, 1slah edilmemis
dogal hububatlarin protein miktari
ylizde 17,3-19,6 arasinda degisiyor.



Antik hububatlarin 100 graminda

31 miligram kalsiyum,

4,2 miligram demir,
153 miligram magnezyum,
446 miligram potasyum,
4,3 miligram cinko,
0,45 miligram B1 vitamini,
0,12 miligram B2 vitamini,

1,7 miligram E vitamini
bulunurken, ginimiz bugday! bu o-
ranlarin altinda besleyici madde iceri-
yor. Ayrica, antik hububatlar saglik icin
onemli olan aminoasitler acisindan
zenginligi ile de dikkat cekiyor.

KASAR VE GRAVYER PEYNIRLERI

AB standartlar, gida hijyeni ve mo-
dernlestirme adi altinda standart tat
ve Urlnler hedeflenirken, uzun yillarin
birikimi olan geleneksel Gretim kiil-
tirleri ve yerel tat cesitliligi kurban
ediliyor. Kars'ta Uretilen 14 tir yerel
peynirden bugiin pazarda satis sansi
olan sadece (¢ tir, kasar, cecil ve
gravyer gorulebilmekte, diger pek cok
cesit, evsel tiketim ile sinirli kalmak-
tadir. Bu peynirler, Canak peyniri, Or
tulum (Kuzu iskembesinde), H(g)erye
peyniri, Ezme tulum, Kelle tulumu,
Cakmak beyaz peyniri (Malakanlara ait
taze tiketilen peynir), Cokelek, Lor,
Gorcola, Kiip ya da bidon peyniri...
Bunlarin disinda bolgede sarap tiike-
tildigi donemlerde vyapilan saraplik
peynirler de vardi.

Kars peynirlerinin lezzeti, bdlgenin
zengin biyolojik cesitliliginden, bu
bolgede otlayan sit hayvanlarinin
yerel irklar olmasindan ve dretimin
ylizyillara dayanan deneyiminden kay-
naklanmaktadir.

Anadolu ve Kafkasya biyonlarinin

bulustugu bolgemizde floramiz; Alpin
cayirlar, kisa sulak alan bitkileri ve
kalkerik alan bitki tirlerinden olusan
zengin bir cesitlilik olusturmaktadir.
Gravyer peynirimiz inek sitinden ya-
pilir. Montofon ve Zavot irki ineklerin
sitd bu peynirde tercih edilen kalite
artirici irk suttdir. Diger peynirleri-
miz, Ozellikle de eski kasar peyniri
inek, koyun ve keci sitlerinden yapilir.
Ulusal pazara satilan kasar, gravyer ve
cecil peynirlerimiz genellikle meralarin
en zengin oldugu donemde (Mayis,
Haziran, Temmuz) Uretilen dogal sit-
lerden imal edilmektedir.

Uretim Kars'ta biyiik oranda (% 80)
modernize edilmis tesislerde yapil-
maktadir. Evsel tiketim icin Uretilen
peynirler ve az miktarda da gravyer ve
kasar peyniri geleneksel yontemlerle
ve ekipmanlarla tretilmektedir.




Zuhal Okuyan
Ciftci — Karaburun

KARABASOTU
Karabasotu lavantagillerden bir bitki.
Makiliklerin oldugu her yerde dogal
olarak yetisen kokulu bir bitki. Cicek-
leri mor ve eflatun olup ilkbaharda
toplanir. Bircok yerde cayi icilen bu
otun ciceginden Karaburunlu kadinlar
recel yaparlar. ilkbaharda Karaburun
ve koylerinde yol kenarlarinda kadinli
erkekli karabasotu cicegi toplayanlara
rastlayabilirsiniz.
Karabasotu cicegi toplamak sanildigi
kadar kolay degildir; bitkiye zarar ver-
meden sadece cicekleri toplanir,

Aktarlarda da kullanimi olan bu
otu kokleyerek toplayanlara Karabu-
runlu kadinlar cok kizarlar.

Karabasotu Karaburun'da en cok recel
olarak degerlendirilir. Ozenle toplanan
ciceklerden yapilan recel kasik kasik
yenen bildigimiz recellere benzemez,

Recelin nasil yapildigina gelince;
bitldn receller gibi ana madde ve se-
kerden yapilsa da yapanin deneyimli
olmasi cok onemlidir.

Unutmadan soyleyelim,
receller mutlaka seker pancari sekeri
ile yapilir. Kisacasi Karaburun Kadinlari
Agroturizm Kooperatifinin karanfilden
yapilan kolyeleri kadar anladir
karabasotu receli.

KOOPERATIF UYE SAYIMIZ 109.
SiMDi UYE OL.

_ SEVGILI LU
GONULLU CALISMAYA KATIL.
DAYANISMAYI HATIRLA.

URUNLERE UZAK DURMA.
SAGLIGI VE BEREKETI KOVALA.




